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SKOVSNEGLEN

Det paedagogiske arbejde med borns kon, krop og

seksualitet.

Vi har pa flere personalemgder drgftet vores psedagogiske arbejde med bgrns ken,
krop og seksualitet. Vi har taget udgangspunkt i 2 forskellige artikler og haft en fzelles
refleksion og diskussion. Artiklerne er fra Sex og Samfund: “Bgrns seksualitet” samt
fra Bern og Unge: “Frygt styrer vores syn p8 seksualitet”.

Vi vil fortsat veere opmaerksom pa at indhente den nyeste viden indenfor dette emne.

Det peedagogiske arbejde

Positivt syn pa
bgrns kgn,
seksualitet og
kropslighed.

I Skovsneglen skal vi have et trygt og rart miljg, hvor alle bgrn faler
sig set og anerkendt lige preecis som den de er. Vi skal rumme at bgrn
er optagede af at sanse, udforske og opdage kroppens muligheder. Det
sker ofte igennem leg.

Vi skal tale abent og hgjt om bgrns forskelligheder og veere dbne
overfor bgrnenes udmeldinger, ndr det eksempelvis prgver at
identificere sig selv. Kgn for bgrn er ikke fast og entydigt. Bgrn har
eksempelvis gode venner/veninder som de identificerer som deres
keereste. Kysser og krammer osv.

Udforske egen krop,
seette ord pa.

Bgrn er nysgerrige og interesserede i deres egen og andres kroppe, de
studerer sig selv i spejlet, viser sin krop til andre, putter perler op i
naesen eller sdgdr om det gar an at stikke en pind ind i numsen. Det
paedagogiske arbejde sker, nar vi saetter ord pa kroppen og pa de
forskellige funktioner kroppen har, og hvordan det fgles i de forskellige
situationer.

Onani og privatliv

Det er helt naturligt, at bgrn tidligt opdager, at det kan fagles rart,
dejligt og kildrende, nar de rgrer ved deres kgnsdele pd en szerlig
made eller ndr de gnider sig mod noget. For nogle bgrn er det maske,
nar de skal sove middagslur eller ndr de sidder ude p3 toilettet. For
nogle bgrn kan det komme til at fylde meget og vaere i "upassende
situationer” i et voksenperspektiv. Hvis bgrnene er i 4-5 ars alderen
kan vi sagtens tage en lille snak om at vi kan se, at det fgles dejligt for
barnet, men at barnet skal laere at ggre det et privat sted, eksempelvis
derhjemme pad veerelset, inddrage foreeldrene i denne snak. Hjeelpe
med at tilbyde bgrnene en anden aktivitet de kan fordybe sig i. De
fleste bgrn laerer med tiden at onani er privat.

Borns lege og
relationer

Bgrn leerer om verden og sig selv gennem leg. Det gaelder ogsa for
krop, kgn og seksualitet. De leger rolle lege, som eksempelvis kan
vaere familie-lege eller doktor-lege. Vi kan vaere nysgerrige pa, hvad
bgrnene selv kalder disse lege. Nar bgrn leger krops-undersggende
lege med hinanden er de ved at undersgge, hvad der fgles godt og rart
og hvad der ikke ggr. De udforsker forskellige roller i legen og gver sig
i at saette graenser i intime situationer. Vi skal veere opmaerksomme pa
at legene skal veere praeget af frivillighed og nysgerrighed.
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Kropslig integritet
og granser

Vi skal hjaelpe bgrnene med at fa styr pa, at deres krop er DERES
EGEN KROP. Vi skal hjeelpe dem med at det er okay at sige bade JA,
men ogsa at sige NEJ til det der ikke fgles rart. Hvis vi gver bgrnene i
at lytte til sin egen krops signaler, kan de lettere forsta andres fglelser
og graenser. Vaere nysgerrige pa situationen og lade barnet maerke
efter, foles det rart eller fgles det ikke rart og hjaelpe bgrnene med at
afstemme greenser.

Sansestimulering

I det paedagogiske arbejde, hvor bgrn skal laere om deres kgn og krop
kan vi bruge sansestimulering. Det er mange forskellige aktiviteter
indenfor sansestimulering. Et eksempel kan vaere massage, bgrn kan
massere hinanden til en lille historie fortalt af den voksne. Her fgler og
maerker bgrn p& hinanden og maerker ogsd selv hvordan det fgles, nar
andre rgr ved en.

Der er ligeledes stor sansestimulering ved at lege i naturen og i
skoven, hvor bgrnene skal bruge alle deres sanser, ndr de navigerer
rundt i forskelligt terraen og pa ujeevne underlag.

Foraeldresamarbejde

Vi skal vaere opmaerksomme pa at inddrage forzeldrene, nar vi kan se
at der er bgrn der er meget optagede af deres kgn, krop og
seksualitet. Vi kan sammen med foreeldrene afstemme, hvordan vi kan
bidrage positivt til barnets laering om egen krop og kgn. Veere
behjzelpelige med at indhente viden til forzeldrene.

Bekymring

Ved overdreven seksuel adfaerd hos et barn og hvor det fylder mere
end saadvanligt, kontakter vi vores ressourceteam og sgger sparring
her. Hvis der er anledning til yderligere tiltag, gar lederen videre med
dette.

Ved direkte mistanke om overgreb agerer leder med det samme og
laver en underretning til rette sted i Kgge kommunes forvaltning.

Retningslinjer

Hvis vi ser bgrn, der udforsker deres krop uden tgj pa, sa observerer
vi, hvordan forholdet mellem bgrnene er, om de er lige nysgerrige og
om det ser rart ud. Vi forteeller bgrnene at der ser spaendende ud og at
vi kan se at de hygger sig, men at de skal beholde tgjet pd og at det
kun er pa toilettet, at vi tager underbukser og trusser af.

Om sommeren leger vi med vand og bgrnene skal veere ifgrt trusser
eller underbukser.




